Rucken: Endlich
ohne Schmerzen!

Die neue Methode
Rlicken-Braining®
6st Blockaden

in Kopf und Rucke

Was fillt Thnen denn spontan zum Thema ,,Riicken*
ein? Ein herrlicher Urlaubstag am Meer, weiller
Strand, fr6hliche Menschen? Oder Stress, Schmerz,
Verspannung? Mit solchen Fragen beginnt ein neues
Kursprogramm im Gesundheitszentrum Marburg.
Menschen mit chronischen Riickenschmerzen trainie-
ren beim Riicken-Braining” Kopf und Korper. Unter
der Bezeichnung Riicken-Braining”, das eine Wort-
schopfung aus ,,Brain“ ( Kopf) und ,, Training* (Bewe-
gung) ist, wurde ein neues Therapiekonzept erstellt,
das auf einen ganzheitlichen Ansatz gegen chronische

Riickenschmerzen ausgerichtet ist.

Ausgangspunkt von Riicken-Braining” ist die Erkenntnis,
dass der chronische Riickenschmerz ganz konkrete Schmerz-
muster im Gehirn gebildet hat. Diese spezifischen Muster,
sogenannte neuronale Stralen, kénnen durch unterschiedli-

che Ursachen aktiviert werden und den Schmerz ausldsen.

Dr. med. Thomas Kuhn vom Wirbelsiulenzentrum
Marburg stellt fest: ,,Das Problem liegt hiufig darin
begriindet, dass die anfingliche Ursache des Riicken-
schmerz meist bereits behoben ist, jedoch der Schmerz im
damaligen Akut-Stadium eine Gedichtnisspur gelegt hat.
Im Mandelkern des menschlichen Gehirns befinden sich
Strukturen, die sowohl an der Schmerz- als auch an der

Angstentstehung beteiligt sind. Deshalb kénnen auch Angs-

P

"’ : 4 %“*& 75

Kursleiterin Riicken-Braining®, Physiotherapeutin Katrin Happel

te verschiedenster Art dieses Schmerzgedichtnis aktivieren
und intensiveren. Dieses Schmerzgedichtnis scheint nach
unseren Frkenntnissen ein wesentlicher Generator bei chro-

nischen Riickenschmerzen zu sein.«

»Je stirker ausgeprigt die neuronalen Stralen, d. h. je sensi-
bler die Schmerzmuster, desto intensiver kénnen diese eine
Eigendynamik entwickeln®, so Sportpidagoge Wolfgang
Scheiber, der zusammen mit dem Orthopiden Dt. med. Vol-
ker Stolzenbach, das Konzept entwickelt hat. Chronische
Riickenschmerzen beeintrichtigen nicht nur die Lebensqua-
litdt der Betroffenen, sie haben auch eine enorme volkswirt-
schaftliche Bedeutung: Sie verursachen die meisten Arbeits-

unfihigkeitstage und auch die meisten Krankenhaustage.

Unser Kooperationspartner:
Wirbelséaulenzentrum Marburg

Fir die chronisch Schmerzgeplagten hat der jahrelange I ei-
densweg von Arzt zu Arzt zu einer ganz fatalen Einstellung
gefiihrt. Der oft lapidare Hinweis des Arztes, organisch sei-
en keine Ursachen festzustellen, die Schmerzen hitten psy-
chische Ursachen, wird von den meisten Patienten vollig
missverstanden.

Um diesem Problem adiquat begegnen zu kénnen wurde im

Gesundheitszentrum Marburg in enger Zusammenarbeit

[ Ridken Braning” | -

mit dem Wirbelsiulenzentrum Marburg cin Programm ent-
wickelt, das sowohl ein muskulires Aufbautraining der wir-
belsdulenstabilisierenden Muskulatur, als auch mentales Trai-
ning beinhaltet. Das Wirbelsdulenzentrum Marburg bietet als
medizinische Einrichtung eine hochqualifizierte Versorgung
mit einer umfassenden Therapie. Dr. med. Thomas Kuhn:

,» Wir behandeln nicht nur die Symptome der Krankheitshbil-
der, sondern kiimmern uns intensiv mit unserem Team von

funf Fachirzten um die Ursachen der Riickenschmerzen!

Mentale und kérperliche Fitness

Die Losung aus dem Teufelskreis erfolgt auf zwei parallelen
Ebenen. Ausgangspunkt von Riicken-Braining” ist zum
einen die Erkenntnis, dass die neuronalen Schmetrzmuster
der Betroffenen neutralisiert werden miissen. Zum anderen
verfiigen chronische Schmerzpatienten selten tiber ein krif-

tiges Muskelkorsett.

Das Konzept steht auf zwei Standbeinen, erklirt Diplom-
Sportlehrer Peter Klein vom Gesundheitszenttum Marburg:
,»Brain® steht in diesem Zusammenhang fiir mentale Ubun-
gen, die in wochentlichen Seminarstunden neuronale
Schmerzmuster neutralisieren. Train“ing* steht in diesem
Kursprogramm fiir das tigliche Heimprogramm, sowie
Gymnastik und medizinischem Aufbautraining zur Verbes-
serung der wirbelsiulenumgebenden Muskulatur.

Schon die erste Ubung, bei der die Teilnehmer notieren,
welche Worte, Gefiihle oder Bilder sie mit dem Wort
,»Rucken* verbinden, sorgt bei vielen fiir ein Aha-Etlebnis.
Denn da kommen, so Peter Klein vom Gesundheitzentrum
Matburg, ,,erfahrungsgemill nur negative Begriffe wie
Schmerzen, Angst oder Hilflosigkeit zusammen®. Als
Nichstes sollen unsere Patienten das Wort ,,Riicken posi-
tiv besetzen, indem jeder an einen aulergewohnlich scho-
nen Tag in der Vergangenheit denkt und alles, was ihm dazu
einfillt, auf ein Blatt Papier schreibt, in dessen Mitte das

Wort , Riicken® steht.*

Der Schwerpunkt des sechswochigen Intensivkurses
besteht aus den wochentlichen Seminarstunden. Hier lernt
der Teilnehmer verschiedene mentale Ubungen, mit denen
Schmerzmuster neutralisiert werden. Durch kutze, aber tdg-
liche Ubungsaufgaben vertiefen dic Teilnehmer die Theo-
ricinhalte. Parallel zum Theotieprogramm absolvieren die
Teilnehmer ein spezifisches Trainingsprogramm in Wirbel-
sdulengymnastik, Medizinischer Trainingstherapie und Aus-

dauerprogrammen wie z.B. Nordic Walking, Spinning, o..

Lernziel: Erkennen der Entstehung
des Schmerzgedachtnisses

Basis sind die wochentlichen Theoriestunden mit festem
Stundenaufbau. Lernziele sind Erkennen der Entstehung
des Schmerzgedichtnisses, Auflistung der Ursachen von
chronischen Riickenschmerzen. Dr. med. Thomas KKuhn:
,,Die Patienten sollen lernen ihr Schmerzgedichtnis zu
neutralisieren. Ziel soll es sein, das Anlegen neuer neurona-
ler StraBen durch Wort-Assoziationstibungen, Verbesserung
des Selbstwertgefuhls, Erstellung neuer Glaubenssitze, Ent-

wurf eines Stirkeprofils und Ubungen zur Kérpersprache.

SpaB an Bewegung

Der zweite Baustein sind die parallel laufenden Trainings-
einheiten zur Stirkung der physischen Leistungsfihigkeit
der Teilnehmer. Peter Klein: ,,Spall an der Bewegung steht
hierbei im Vordergrund!“ Die Teilnehmer kommen ein- bis
zweimal pro Woche immer zu zweit zusitzlich zu den Theo-
riestunden zum Training nach einem individuell festgelegten
Trainingsplan. Heimtibungen werden mit der Gruppe und

zu fest vereinbarten Zeiten dreimal tiglich durchgefiihrt.

Das Besondere an diesem Programm ist jedoch die Kombi-
nation von Techniken der Motivationspsychologie und geziel-
ter sportlicher Betitigung. ,,Genauso wenig wie die klassische
Riickenschule chronische Schmerzen beseitigen kann, wiirde

auch ein ausschlieBlich mentales Training keine austeichende

Wirkung zeigen®, meint dazu auch Dr. Thomas Kuhn.
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von links: Dr. Thomas Kuhn, Dr. Claudia Schuckart, Dr. Carsten Busch
und Dr. Heiko Mewes (es fehlt Dr. Ruth Reyes-Garcia)
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