Vortrag iiber: Das
Kreuz mit dem Kreuz

HOMBERG (mli). Dr. Thomas Kuhn
referierte mit Unterstiitzung durch Dr.
Claudia Schuckart bei der Mitgliederver-
sammlung des Fordervereins Homberg
der Diakoniestation Ohm-Felda zum The-
ma, ,,Das Kreuz mit dem Kreuz". Kuhn,
seit 23 Jahren als Neurochirurg in der
Region Marburg titig und ist Griinder des
Wirbelsiulenzentrums Marburg, wurde
vor zehn Jahren gegriindet. Riicken-
schmerzen konnten viele Ursachen haben
und unter Umstinden auch psychogene
Reaktionen sein. Nichtoperative Moglich-
keiten miissten zuerst ausgeschopft wer-
den. Bei eingeschrinkter Gehstrecke
konnten Ablagerungen an Knochen und
folgender Verschleil’ die Schmerzen ver-
ursachen. Zuerst konnte eine Schmerzthe-
rapie erfolgen, danach wiire die Moglich-
keit einer Physiotherapie zu priifen und
eine mikrochirurgische Operation mog-
lich werden.

Beim Krankheitsbild Arm-Nacken-
Schmerz sei Vorsicht geboten, es drohe
Lihmung. Bei unkoordiniertem Gang
miisse rasch operiert werden und danach
mit stationdrer Rehabilitation gerechnet
werden. Der Satz ,nach Bandschei-
benoperationen musst du in die Reha*
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stimme meist nicht, die Patienten kiimen
oft mit mehr Schmerzen zuriick. 90 Pro-
zent Nachbehandlung sei am Wohnort
moglich. Bei Nackenbehandlungen sei
weniger oft mehr- Muskellockerung vor
Muskelaufbau.

Kuhn brach eine Lanze fiir die Wohnor-
treha. Nachsorge sei nur so gut wie die
Patientenbetreuung mit richtigen Wegen.
Vertrauen miisse hergestellt werden. Der
Operateur lege den Weg fest. Eine statio-
nire Verweildauer von 1,5 Tagen reiche.
Kuhn erklirte, dass Prizisionschirurgie
erforderlich sei und ein immer erreichba-
res Komplikationsmanagement. Dr. Clau-
dia Schuckart stellte anhand eigener Bil-
der und Filme Operationen und damit die
Eingriffsgrofien vor sowie die kleinen
Wundoffnungen und ihre Versiegelung.
Am Ende iibergab das Arzteteam eine
namhafte Spende an den Forderverein.



